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Consejos de seguridad en el
agua para las familias

Insista en la supervision de un
adulto

« Naden solamente en areas donde hay
salvavidas de guardia.

« Vigile constantemente a los nifios que estd
supervisando cuando estén dentro o cerca del
agua. A los niflos pequefios o que tienen poca
experiencia en el agua debe poder alcanzarlos
con solo estirar brazo.

« Vigile a todo nifio o adolescente mientras
nade o juegue en o cerca del agua, aunque
sepa nadar.

« Asigne a un vigilante cuando estén en o cerca
del agua. Nunca tome alcohol o use drogas
durante actividades acuaticas, si andan en
botes o si esta a cargo de vigilar a los niflos
cerca del agua.

« Nade con otras personas.

o Establezca sus reglas de seguridad en el agua.

Use chalecos salvavidas

Aun cuando usted o su nifo sepan nadar, los
nifos, adolescentes y adultos siempre deben usar
chalecos salvavidas cuando:

« Andan en botes, balsas o llantas.
« Nadan al aire libre como en lagos, rios y mar.

 Juegan en el agua, cerca del agua o en muelles
(en el caso de nifios pequenos).

Revise los chalecos salvavidas y verifique que
estén aprobados por el Guarda Costa de los
Estados Unidos.
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Aprenda a nadar y técnicas de
sobrevivencia en el agua

« Sino sabe nadar bien, busque quien le ensene.
Aprenda a flotar y a mantenerse flotando en
el agua por lo menos durante 10 minutos.

« Asegurese de que sus niflos aprendan a nadar
y mejoren sus aptitudes de natacion cada afo.

 Pregunte al salvavidas de la alberca/playa
dénde dan clases de natacion.

Revise el prondstico del tiempo y
el estado de las aguas

« Entre al agua donde pueda pisar y siempre
de pie.

« Manténgase alerta en caso de que encuentre
cambios en el nivel de profundidad,
corrientes en los rios, resaca en el mar y
cambios de clima.



Consejos de seguridad en el agua para las familias

o Recuerde que el agua fria puede matar atin
en dias calidos de verano. Quédensen cerca
de la orilla y descansen si tienen frio o estan
cansados.

o Obedezca los avisos de seguridad y banderas
de advertencia.

Sepa qué hacer en caso de
emergencia

o Aprenda a dar primeros auxilios y
Reanimacion Cardio-Pulmonar (RCP).

o Lleve siempre su celular o ubique con
anticipacion el teléfono mas cercano.

o Llame al 911 en caso de emergencia.

o Aprenda medios de rescate que no pongan
en peligro su vida como “reach and throw”, es
decir, trate de agarrar a la persona a la vez que
usted se sujeta a una superficie estable. Si no
puede alcanzarla, lancele algo que flote.

Para mas informacién

¢ Prevenciéon del ahogo e Informacion
sobre seguridad en el agua: www.
seattlechildrens.org/dp

* El proveedor de atencion médica de su
nifio
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